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IMONnHOHAIbHAS nogagepzxKkKa peﬁeHKa yepe3 KOHTAKT TIJjida3aMH H
IIPHUKOCHOBEHHUS

OTKpoO#Te CEKPEeTH TOT0, KaK 3PUTENbHHYN U (U3NUeCKU KOHTAKT C peOeHKOM
IIOMOTAIT eMy pacCTU CYACTIMBHIM U yBepeHHEIM. Y3HaluTe, KaK pa3BUBaTh
SMOIIMOHAIbHYIO CBSI3b C NETHbMU U IIOMOTaTh UM UYBCTBOBATH ce0s JTIOOMMBIMU U
3QIIUIIEeHHBIMY.
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CoBeTHI 15T CO3TaHusI KPEIKOH 9MOIMOHAIBHOM CBSI3K C PeOEHKOM
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BBenenue

BcromMHHUTE, KaK TPOTATEeIbHO MBI CMOTPUM B IJla3a MJIafeHIy, ¥ OH OTBEYaeT HaM
HEXHOU YIBI0KOH. DTOT MTHOBEHHEIH 3PUTEIbHBIA KOHTAKT CTAHOBUTCS IIEPBHIM
KaMHEM B OCHOBAHUM IMOI[MOHANIBHON CBSI3U MEXMOY PONUTEISIMH M PEOEHKOM.
Ho6aBbTe K 3TOMYy (PH3MYECKHMH KOHTAKT - IPUKOCHOBEHHS, O0BITHS,
MOTJIaXXUBAHUS - W BH IOJTYYHUTE MOIIHEIA WHCTPYMEHT [JIS CO3MAaHUS YyBCTBa
6e3011aCHOCTH ¥ YBEPEHHOCTH B pebeHKe. B 3TOM cTaThe MBI MOOPOOHO PacCMOTPUM,
OYeMy 3PUTENbHBINA U (PU3NYEeCKi KOHTAKT HACTOIBKO BazKHHEI 71T PAa3BUTHUS [ETEH,
¥ KaK UX [IPABUJIBHO IPUMEHSTH [IJI YKPEIJIeHUsT JOBEPUTEIbHEIX OTHOIIEHUM,




ITouemMy 3pHUTEIBLHLIN H PU3HUECKHH KOHTAKT TaK
BasKHbI /IS HeTen?

s pebeHKA 3PUTENbHBIA U PU3UUYECKUN KOHTAKT - 9TO HE MPOCTO HMPUSTHHIE
MOoMeHTH. OHHU SBNSAIOTCS 6A30BEHIMU 3IeMEHTAMH €Tr0 3MOIHOHAJIBHOTO H
IICUXO0JIOTHYECKOr0 3J0POBbsi. MaJkIK, KOTOPEE MONy4YaloT OT POAUTENeH
JI0OCTaTOYHOE KOJIMYECTBO TEIUIa ¥ 3a60TH Yepes Ila3a U IPUKOCHOBEHUS, PA3BUBAIOT
6orlee yBepEHHYIO JIMYHOCTH ¥ JIeTYe afallTUPYIOTCS K CTPECCOBHIM CHUTYALIUSIM.

IMOIHOHA/ILHASA CBA3b M e€e BJIMSTHHE Ha Pa3BUTHE
pedeHKa

OMoIMOHANIbHAS CBSI3b, TAKXKe M3BECTHAS KaK MPHUBSI3aHHOCTh, (OPMUDPYETCS Y
peOeHKa C MepBHIX OHEW XU3HU. NMEeHHO yepe3 KOHTAKT C POOUTENSIMU MaJlbIII
YYBCTBYET ce0sl 3alMINEHHBbIM U JIIOOMMBIM, YTO B OyOyIIeM ONpefessieT ero
OTHOIIEHWE K OAPYTUM JIOOSM U OHaxe K camoMmy cebe. Korma pe6eHOK BUOUT
POOMTENbCKYI0 JTI000BL B rjla3aX, KOrJa ero HeXHOo 0OHMMAIOT, OH oOpeTaer
YBEPEHHOCTh B MUPe U COOCTBEHHBIX CHJIAX.

3puTeNbLHBIM KOHTAKT: KJII0Y K TOBEPHIO H
0e30MaCHOCTH

BaxKHOCTDH 3PHUTEJIBHOI'O KOHTAKTa

3puUTeNnbHBIM KOHTAKT - 9TO IPOCTOM, HO OUeHb MOIIHEIY CIIOCO0 ITOKa3aTh PeOeHKY,
YTO OH BaXKeH U IeHeH. Korfga ponuTtenu cMOTPSAT pebeHKYy B Irja3a, OHM CJIOBHO
roBopsT: "Tsl MHe IOPOT, s 3mech ¢ To60M." iIMeHHO Yepe3 B3Il pebeHOK MMoTydaeT
nepBbIe CUTHAJIBI JOBEPHsI I YBEePEHHOCTH B cede.

dHU3MIEeCKHH KOHTAKT: OCHOBA IJIsI CTAOMIHLHOCTH U
YBEPEHHOCTH

IIpenMyIiniecTBa MIPUKOCHOBEHHUH

OObsiTHS, TIOTTIAXKKUBAHUS, KaCaHUS - BCE 9TO HE MPOCTO NMPUSTHEIE OeHUCTBUS, HO U
BaXKHBIE CUTHAJH A pebeHka. OU3nuyeCKUM KOHTAKT CTUMYJIUDPYET BHIPAOOTKY
OKCHMTOIIMHA, TOPMOHA CYacCThs, KOTOPHIH MmomMoraeT peOeHKY YyBCTBOBATh cebs
YCIIOKOEHHBIM M 3allHIIEeHHBIM. [[eTH, IOIydYallie JOCTAaTOYHO (PU3UUECKOT0
TellJla, CTAHOBSATCS MeHee TPEeBOXKHBIMU U 00Jiee YBePEeHHBIMH.




Kak IMIPaKTHKOBATh 3pI/ITeJIBHLIﬁ KOHTAKT

1. ArpaiTe c pedOEHKOM, CMOTPsI €My B I'jla3a. ITO MOXKeT OBITh TPOCTAast UTpa
B "Ky-Ky'", Tle BHI ITOTIEPEMEHHO IIPSTYETECh ¥ MIOKA3BIBAETECH, TTISAAS APYT APYTY
B I'J1a3a.

2. Ynei0auTech u mogdampuBanTe pedeHKa B3rasaaoM. Bo BpeMs o0uieHus
(dbuKcupy#Te B3rNAM Ha pebeHKe, T0Ka3kBasi CBOIO 3aMHTEPECOBAaHHOCTb.

3. Bo BpeMsi KOpPMJICHHUSI UM YKaUYHMBaHUSI CMOTPHUTE B I'la3a MaJIbIIly. OTU
MOMEHTHI SIBJISIIOTCSI Ba2KHBIMU 71T CO3[[@HUS OBEPUTENILHBIX OTHOIIEHUM.

Kak yBe/THUHTH PHU3HIECKHH KOHTAKT

» Yacro ooHMMamTe pedeHKa. OOBATHS - 3TO IPOCTON ¥ €CTECTBEHHBIH CIT0CO6
IT0Ka3aTh CBOIO 1000BEL U 3a00Ty.

o IlorTa;kuBalTe H KacauTeCch pedeHKa B CIOKOHHbIE MOMEHTHI.
Hampumep, BO BpeMsi YTEHUS CKa3KU WU IIPOCTO CUS PSAOM.

e UrpaiiTe C Ma/JIBIIIOM B MOABHKHBIE HI'PbI. DTO IIOMOTAET €My YYBCTBOBATh
cebst pU3NIECKH CBSI3aHHBIM C BaMU U CTIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO JOBEPHSI.

OmuOKH, KOTOPBLIX CTOUT H30erarhb

1. ArHopupoBaHHe MOTPEOHOCTeH pedeHKa B KOHTaKTe. MHorma pouuTennu
MOTYT OBITH CIIMIIIKOM 3@HSTH UJIA YCTaBIIUMU, YTOOH YIENSATh JOCTATOYHO
BpeMeHU peOeHKYy.

2. N30eranmne ¢pu3nIECKOro KOHTAKTa H3-3a CTpaxa u30a/jioBaTh peOeHKa.
KoHTaKT BaxKeH [ji HOPMaJIbHOTO PA3BUTHS, U HE CTOUT OOATHCS, UTO OT
U3NUIIHEN JTacKu PeOEHOK CTaHeT KallpPU3HBIM.

3. HepoouneHKa 3pUTE/IBHOI0 KOHTaKTa. [[axe MjIafeHIbl YYBCTBYIOT U
ITOHMMAIOT, KOTHa Ha HUX He o00palllaloT BHUMaHUs.

CoBeThI IS CO3TaHUsA KPENKOH MOIIHOHAILHOH
CBSI3H C pe0OeHKOM

» HaxoguTe BpeMs IJisi eKeTHEBHOT0 OOIIeHUsI C pe0OeHKOM. Pa3roBopH,
UTPHL ¥ IPOCTO BpeMSI BMECTe OY€Hb BaXKHEI AJIS1 €70 SMOLKUOHAIBHOT0
COCTOSIHUS.

e YcTaHaB/IHBaHTE PUTYya/Ibl. YTeHNWE KHUTH TIepPell CHOM UM BeUYEepHUE
00BbATUS TIepesl 0TXOJOM KO CHY CO3[al0T 4yBCTBO CTaOUIBHOCTH.

o [IposiBNIsINTEe HHTEPEC K TOMY, UTO JejlaeT pedeHoK. 3afaBaiiTe emMy
BOIIPOCHI, CIIyIIaiiTe eT0 UCTOPUH, ¥ OH OyHeT YyBCTBOBATh, UTO €r0 YBAXKAIT U
I[EHAIT.




3axjIoueHue

3pUTETbHBIN ¥ QU3NYECKUN KOHTAKT - 3TO [BA MOIIHBEIX HHCTPYMEHTA, KOTOPEIMHU MBI
MOXKEeM I0JIb30BAaThCsI, YTOOH MOMOYb HAIIMM METSM PACTH YBEPEHHBIMH U
c4yacTAuBLIMU. OT MPOCTHIX B3TJISIAOB N0 HEXKHBIX OOBSITUN - BCE 9THU MPOSIBIIEHUS
m100BY UTPAIOT OTPOMHYIO POJIb B 3MOIIMOHAILHOM pa3BuTuu pebeHka. [[OMHUTE, YTO
KaX[Iblii MOMEHT, IPOBEeIeHHbIN B 00IIeHUY ¢ peOEHKOM, CO3[]aeT ero MPeCTaBIeHNe
0 n106BHu, 6€30IIaCHOCTH ¥ MUPE BOKPYT.

YacTo 3agaBaeMblie BOIIPOCHI

1. C KaKoro Bo3pacTa BaXeH 3pHTeIbHBIH H GPHU3HYEeCKHUH
KOHTAKT?

e OTH KOHTAKTHI BAXKHHI C TIEPBBIX OHEU XKU3HU pe6eHKa, KOrga OH Ha4YHHaeT
OCBaWBaTh 3TOT MHUP U Y3HABATh CBOUX ponmeneﬁ.

2. MoxHO 11 H30a/I0BaTh pedeHKa Ype3MEePHOH JIaCKOou?

e Hert, KOHTaKT He u3banyeT pebeHKa. ITO HEOOXOMUMBIN 3JIEMEHT €T0
9MOIMOHAIBHOT'0 3[0POBbS U IICUXOJIOTAYECKOr0 KoMdpopTa.

3. Kak 4acTo HYKHO MPAaKTHKOBATh 3PUTE/IbHBIA KOHTAKT?

o Kaxnrli IeHb, BO BpeMsi O0IIEeHNS, UTP, KOPMJIEHUS U JIIOOBIX IPYTUX
COBMECTHBIX MOMEHTOB.

4. 9YTo menath, €C/Id pe0eHOK OTKa3bIBAETCsS OT KOHTAaKTa?

e HekoTopkrie fleT¥ MOTYT OBITh MeHee CKJIOHHHL K (PM3UYEeCKOMY KOHTaKTy, U
BaXXHO yBaxXaTh UX rpaHulibl. Ho mpogomxkaiTe MoKa3kBaTh CBOIO JTI00O0BB,
HCIIO/b3YS OPYTHe METOOBl, TaKKe KakK MOoAmepkKKa, UT'PHl U Oece[h.

5. Kak 3pHUTe/IbLHbIA U (PU3HYECKHH KOHTAKT BIIHAIOT Ha
MOJAPOCTKOB?

 [TogpocTKY TakxXkKe HyKOaloTCS B 9MOIMOHAILHOM noanepxkKe. XoTs hopMa
KOHTAKTa MOXKET U3MEHUTLCHA, TEIJIBIA B3N ¥ O0BATHE OCTAIOTCS BAXKHEIMU.




