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Такие распространенные истерики у ребенка в 2 года

Как справиться с истериками у ребенка в 2 года? Узнайте лучшие способы
успокоить  малыша  и  советы,  которые  помогут  родителям  справиться  с
кризисом двухлетки. Прочитайте, чтобы узнать больше!
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Итак,  вам  исполнилось  два  года  быть  родителем,  и  вот,  ваш  маленький
ангелочек  вдруг  превращается  в  настоящего  маленького  вулкана  эмоций.
Почему дети в этом возрасте так часто плачут, сердятся и устраивают истерики?
Это может казаться нелогичным, но на самом деле это вполне объяснимо и даже
естественно для их развития.

 

Что такое кризис двухлетнего возраста
Кризис двухлетнего возраста — это этап, когда ребенок начинает осознавать
себя  как  отдельную  личность.  Ему  хочется  самостоятельности  и
независимости, но пока что он не способен правильно выразить свои желания
словами и объяснить, что именно ему нужно.

Примечание

Кризис двух лет часто называют "кризисом Я сам". Это период, когда малыш
впервые  осознает  себя  как  независимого  человека,  но  его  способности  и
возможности еще не соответствуют желаниям, что приводит к противоречиям и,
конечно же, истерикам.
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Причины истерик у детей в 2 года
Понять, почему возникают истерики, поможет вам лучше справляться с ними.
Причин может быть множество, вот основные из них:

Недостаток навыков общения. Ребенок пока не умеет объяснить свои1.
чувства и желания словами.
Эмоциональная незрелость. Дети этого возраста чувствуют все очень2.
остро, но еще не умеют управлять своими эмоциями.
Физический дискомфорт. Голод, усталость или чрезмерное возбуждение3.
могут быстро вывести малыша из равновесия.
Желание независимости. Дети в этом возрасте стремятся к4.
самостоятельности и иногда "воюют" за нее.

 

Как проявляется кризис в поведении ребенка
Кризис двух лет выражается в частых и порой бурных проявлениях эмоций. Вот
несколько типичных ситуаций:

Нежелание делиться игрушками
Частые капризы и требования
Отказ от помощи со стороны взрослых
Острый протест против любого ограничения

 

Основные ошибки родителей при реакциях на
истерики
Ошибки — это то, чему подвержены все родители, особенно когда сталкиваются
с сильными детскими эмоциями. Важно избегать следующих реакций:

Крик и физическое наказание — ребенок начнет больше бояться, а его
доверие к родителям может пошатнуться.
Полное игнорирование чувств ребенка — это приведет к накоплению
отрицательных эмоций.
Потакание истерикам — если вы все время уступаете, ребенок быстро
поймет, что истерика — это способ добиться своего.

 

Эффективные методы справиться с истериками
Чтобы  помочь  ребенку  справиться  с  сильными  эмоциями,  следуйте  этим
простым, но действенным рекомендациям:

Оставайтесь спокойными — дети чувствуют ваш настрой, поэтому
сохраняйте самообладание.
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Давайте выбор — когда это возможно, давайте малышу возможность
выбора: "Ты хочешь надеть синюю или зеленую футболку?"
Объясняйте свои действия — кратко и доступно объясняйте ребенку,
почему вы делаете так, а не иначе.

 

Роль спокойствия и поддержки
Дети  невероятно  чуткие  к  эмоциям  взрослых.  В  моменты  истерик  важно
оставаться рядом и не выражать своего раздражения. Поддержка со стороны
родителей помогает ребенку чувствовать себя защищенным.

 

Советы по профилактике истерик у малышей
Вот несколько проверенных рекомендаций, которые помогут избежать ситуаций,
ведущих к истерикам:

Создайте предсказуемый распорядок дня.
Будьте последовательны в своих требованиях.
Ограничивайте количество стимулирующих факторов (например,
громкий шум или слишком много игрушек).

 

Важность соблюдения режима и рутины
Режим — это то, что придает ребенку ощущение стабильности и спокойствия.
Постоянный  график  сна,  еды  и  прогулок  поможет  ему  чувствовать  себя
комфортно и уверенно, что существенно снижает вероятность истерик.

 

Как сохранять родительское спокойствие
Сохранить  спокойствие  в  трудные  моменты  —  это  почти  искусство.  Вот
несколько советов для родителей:

Сделайте глубокий вдох, чтобы "переключиться".
Помните, что истерика пройдет, это всего лишь фаза.
Попробуйте найти способы снять стресс: прогулка на свежем воздухе,
спорт, чтение книг.

 

Заключение
Истерики в 2 года — это естественная часть развития ребенка.  Научившись
правильно реагировать и поддерживать своего малыша, вы сможете помочь ему
преодолеть этот трудный период. Кризис двух лет — это всего лишь начало
длинного пути взросления, на котором ваш ребенок будет учиться понимать себя
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и окружающих.

 

Часто задаваемые вопросы
Почему дети устраивают истерики в 2 года?1.

Это связано с их стремлением к независимости и невозможностью
выразить эмоции словами.

Как успокоить ребенка во время истерики?2.
Оставайтесь рядом, говорите с ним спокойным голосом,
поддерживайте.

Стоит ли игнорировать истерику?3.
Иногда это оправдано, но важно не игнорировать чувства ребенка, а
помочь ему.

Как избежать истерик?4.
Следите за режимом дня, предлагайте ребенку выбор и обеспечьте
стабильную рутину.

Когда пройдут истерики?5.
Обычно они становятся реже к трем годам, когда ребенок начинает
лучше говорить и понимать себя.
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